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CVDA: What year did you 
start martial arts? 
MM: 1978 
CVDA: Why did you start 
martial arts? 
MM: I just stopped racing 
motorcycle due to college 
and wanted something to 
compete in. 
CVDA: What year did you 
receive your (first)black 
belt (in which style) 
Feb 1980 TKD 
CVDA: What other ranks 
do you hold: 

MM: TKD 7th dan, HKD 7th 
dan, Judo 3rd dan, Jujitsu 
3rd dan, Arnis instructor 
certificate 
CVDA: What is your fa-
vorite kick, technique or 
form  
MM: Spinning hook kick, 
Koryo (1st Dan – WTF), it 
is one the hardest forms 
to perfect. 
CVDA: What do you do 
for fun outside of class? 
MM: Play music and pho-
tography 

CVDA: What is your 
hometown? 
MM: Wellman, Iowa 
CVDA: What is your fa-
vorite martial arts movie 
MM: The force of one 
(Chuck Norris), this movie 
really motivated me to 
compete 
CVDA: What is your fa-
vorite quote 
MM: “Martial arts without 
moral consequence is 
only violence” 
 

����������
����	���
�������
�
�����������%��$��&���
��������
��	��
����#����	����������
�����
����
��
�����$����������
����
���*��+������$���������
���������*�

�

�����
$����$������"��@�	��
���	��
�������	
����������
���
�����
����������
�����������	
�����
���$���

���#�$��������	
�����
��	�
�������$��$�����
�������
 ����
�!�������������������

#������������������������&
��
�

��������������������

�


������
������������
������������
�	������
�����������������

#��������
	�����
����	��������
�	������������������
�������
�������5/���������������	
��
�
����
����	
����
���
��-���
���6�

�

@�	�
���������
����������
����
��	
�	����
����H	���
����	
�
�����$��$������������	
����
�
���
�����������

'���!�'�����������������������(�����

)�������*��!��"������������$�����
�

+���������������������'���
�,������

�
����/�	
���������������������
����
����������
���
��
��5���6��
��
�����������$���������
�
��������
�������
������������
�������
�����
��
�������������
����	
���������
�������������
�
#���
������
���������������

��	��
����
�������	��������
799I��������������������������B�
�
����������������$����
�����
�����
��	
������������������������	�
�

�����������������������
����
�
�������
�������	������
���
�
����������$��$�������$����	������
�
#����������	�����������������
���������
����
����
������
�
$�����
�����

#�����	
�������������������
�
 �
���J99K����1
�
��!�����*�
�
1
�
������������
������
������
��������������

���������������
�
����������	�
�������
���������
(�����������
�
���������
������
�������������
�����
�����
���
�
�����$������������������
�
����

����������
����������
��

����1
�
�����������������������
������	����������
����������
����
�����
�
������
�����
��������

&�,����
��
��������
����

L�����
���������
������������
�
������
�79�999�
$��$���������	����
���
���������
��������
�
������
�����
$��$�79�999�
������L��
���1
	���2���



"���������������1�����
4�
��4����5��6�����
�
�
����������#����
������������

���������

�������
���	���
��������������������������

���������/���������	�����

������
��������
�������

��������������
���������
��	��������
���������������
���
��	�	
����#������
�����
������
��/��	�����������
��
������%�����
���
5�
���
�����6����
�!��������
5������'	�6���+	����������
��
����������
����	�����
����
������
������
��������
��������	���������
�
����/��	�����������
������

�����������	
����������@�	�
�	���������������������	
�
�	

�	�
�������
��
��������
$��������
�
������	��������
����������������	��������
�
�
����������
�$������	
�
���
�������������
����������
�������������
������������
�

�
������$������
�����
����	��
���	��	���$����
��������������������#�������

������
�����
����������
�����
��
����������
��������������
�
����%���������������
��������
�
������
�������
��
���
�������@�	��	������
��

������
�$�������
��
����������������
��
��	���������
��
���#��������
�D#����&���������	�����������
���

����	�������	������
�


���
&���
	���������������
�
����
��������	
�������������
��
	���
��
���
�����������
��
��� ����
�!�������&�������
��	�����
�����
�������-��
��$�
�����	��������	����
����
������
�����$�������
�������'	�����
�
����#���������
�������������	
�

��������������
��������#����

���������������������������
��'	����
��$������������	�
���
��
��
�����	
��
���
��
�������#�������������	���
�
����
��������
���������
��������
�������
������������
��
�
	���
���������
��
���
����������������

��������������������������	�
�����������������������
��������
��	��	���
�����
����
��
��
������������	��������
�����
���
$��$���@�	
�
��������������
�
�����	
�/��	�����������
��

�������
�%�����
�����������

���������

��������
�������

���������
�����
�
�
+	��������������
����
�����
������������
���������
����
�	���������
��
��
����$����
������
��������������������
��	�����
������
�����
����
����������
����
�����
�
�
1	�$���	����
�������������
������
������
�


���-������.��(������-��.��%��+���/������������-��� ���.��-��.��%��

(�!��������,����

$�
��������������	��8�������
$�������
�;������
�
�!���
����
�
�����������
�
����������$����
��
����
���
��8���	
������
��������K:��������	��
�����
�	
����������
�
�#��������
�'	�������������
�
��� ����1�
���������������
��������������
�
�!���
���	����
�������
7���/�����������8�������9
�����!��1����������8�����
�����*����,�"3.������:�

�"��0�������
��������#�����������
���������78����	���������
�����
���
�������������
����������
��
����������������
������
��	
�������������?�
�����������
%�
$���
��
�	�����
��
��������
������������������	
������
��
�������������������������D���
�
�����������������
��
�
���
�����
�����������������	�����������
	��
��������������
��������������������
2��$���
����

�����������

�
�
��������	��������������
����������
��� �
����

������������'	�������������
��������#�����
�������
���1
�
��
!��������
�
�����������$���"�
7���5�1����8���
����������
���������-% �;�/�6����"3.�
������1����8��������������
����������6��/����#�5��6���#�
���%#������������8���������
���!�������������%�
��"�1
�
��#��
���
�����
�-��
�������<8�����������������$����
#%���������78���������!�����
�������������
�J9���������!�

���������������
�#%������(���

&�,���� -
./�0�1��������



In the second part of our four 
part series, we will discuss 
Integrity.  From the student 
handbook: 
 
Integrity (Yom Chi) . Integrity 
describes how you should inter-
act with 
others. To be honest and good, 
earn respect and trust. 
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